
OPPLÅSERER I SESONGEN 2023 
 
Ukene som fordeles er 19 – 38 
 

 
 

Opplåser 
 

Telefon E-post 

HANS C GUNNENG 907 52 512 hans.christian.gunneng@sf-nett.no 

BJØRN LOHNE 483 83 138 bh-loh@online.no 

KJELL KASPERSEN  482 77 154  kkasp2003@yahoo.no 

HANS-J. MARTINSEN  922 93 852 h.j.martinsen@gmail.com 

NILS BECHMANN  908 27 062 nilsbechmann@hotmail.com 

ØYSTEIN DINGSTAD 410 34 708 odingstad@gmail.com 

HELGE BREISTEIN 918 22 841 helge.breistein@byggba.no 

BJØRN JOHANSEN    954 39 696 bajohansen@online.no 

 

Opplåser             
 

Telefon Uker 

HANS C GUNNENG 907 52 512 35 36  

BJØRN LOHNE 483 83 138  26 28 30 

KJELL KASPERSEN  482 77 154  25 32 33 

HANS-J. MARTINSEN  922 93 852 27 31 38 

NILS BECHMANN  908 27 062 19 20 23 

ØYSTEIN DINGSTAD 410 34 708 22 29  

HELGE BREISTEIN 918 22 841 21 24    

BJØRN JOHANSEN    954 39 696 34 37    

VAKTER SOM DET KAN RINGES TIL MOT BETALING DERSOM DU 
SELV IKKE KAN STILLE 

BJØRN LOHNE 483 83 138 
HANS J. MARTINSEN 922 93 852 
KARI LANGAAS 911 15 009 
MARTE BERGAN SMØRDAL 466 14 858 


